UY BAN NHAN DAN HUYEN TAMNONG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO BAO VE VA CSSK NHAN DAN DPoc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 18/BCDH , Tam N6ng, ngay 31 thang 01 ndm 2020
VIV tang cuong cong tac phong, chong
dich bénh viém dudng ho hip cip
do ching méi cua vi rat Corona gay ra

KHAN

Kinh gui:
- Céc ban, nganh, t6 chuc chinh tri - xa hdi huyén;
- Uy ban nhan dén xa, thi tran.

Can ctr ké hoach s6 12/KH-SYT ngay 25 thang 01 nam 2020 cua SO 'Y té tinh
Bong Thap vé viéc phong, chdng viém phdi cap do ching méi cua vi rat Corona tinh
DPong Thap nam 2020.

Thyc hién cong van s6 190/SYT-NVY ngay 29 thang 01 nam 2020 cua S¢' Y té
tinh BDong Thap vé viéc phong, chong viém dudng ho hap cap do chung méi cua vi rut
Corona gay ra.

Tinh dén 06h00 ngay 31-01-2020, sé nguoi méc bénh trén thé gidi 1a 9.807
truong hop, 213 tir vong. Tai Viét Nam, s6 ngudi mic bénh 1a 05 trudng hop. Trong
do: 02 cong dan Trung Quéc (01 nguoi da khoi), 03 cong dan Viét Nam déu tro vé tir
Vii Han, Trung Qudc.

Ngay 31-01-2020, To chtrc Y t& Thé gioi (WHO) da chinh thirc tuyén bd dich
virus nCoV 1a tinh trang y t¢ KHAN CAP TOAN CAU.

Trudc tinh hinh trén, Ban Chi dao Bao vé va Cham soc suc khoe nhan dan
huyén Tam Nong dé€ nghi thuc hi¢n cac ndi dung sau:

1. Trung tim Y té

L§1 co quan thuong truc cua Ban Chi dao, thuc hién bao cdo nhanh va ter(‘yr}g
xuyén veé S0 Y té tinh Bong Thap, Thuong truc UBND huyén vé tinh hinh, dién bién
dich bénh theo quy dinh.

Thuc hién tdt cac nodi dung dugc néu tai cong van s6 190/SYT-NVY ngay 29
thang 01 nam 2020 cta S¢ Y té tinh Pong Thap vé viéc phong, chong viém duong hd
hap cap do chung mai cua vi rut Corona gay ra.

Thuc hién tbt cac nodi dung dugc néu tai cong van s6 191/SYT-NVY ngay 29
thang 01 nam 2020 cua S¢ Y t€ tinh BDong Thap vé viéc hudng dan giam sat nguoi
bénh tiép xtic gan véi truong hop bénh do nCoV gay ra va nguoi vé tir vung dich.

Téng hop va pho bién cam nang phong, chéng bénh viém duong duong ho hap
cap do chung méi cua vi rat Corona gay ra.

2. Phong Giao duc va dao tao

Chi dao cac truong mam non, tiéu hoc, trung hoc co s& to chuc kiém tra stc
khée hoc sinh, khi c6 nghi ngd ¢6 cac triéu chiing cua bénh viém duong hé hap, can
dén ngay co s y t€ gan nhat dé dugc kham va diéu tri.



Tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc (sinh hoat 16p, sinh hoat dudi cd, trang
thong tin dién ti,...) cho hoc sinh vé cam nang phong, chong bénh viém duong ho hap
cap do chung méi cua vi rat Corona gay ra.

3. Phong Vin hoa va Thong tin

Phoi hop Trung tim Y t€ dua tin, bai tuyén truyén, phat thanh loa dai véi tan s
phu hop nham phuc vu cho cong tac phong chong dich.

Tuyén truyén cAm nang phong, chéng bénh viém dudng hé hap cip do ching
moi cua vi rut Corona gay ra.

4. Cong an huyén

Giam sat va phat hién ngay viéc tam tra cua nguoi nudc ngoai (ddc biét la
ngudi Trung Qudc), nhirg nguoi co yéu t6 nudc ngoai trén dia ban toan huyén, kip
tho1 bado cao nhanh vé Ban Chi dao Bdo vé va chdm soc strc khoe nhan dan huyén dé
c6 bién phap x1r 1y trong tinh hinh dich.

Tuyén truyen bang nhiéu hinh thirc cho toan don vi, gia dinh, nguoi than, cong
ddng xung quanh vé cAm nang phong, chong bénh viém dudng ho hap cip do chung
m&i cua vi rut Corona gay ra.

5. P& nghi cac trweong THPT trén dia ban huyén Tam Néng

Thuc hién ki€ém tra strc khde hoc sinh, khi ¢6 nghi ngd c6 cac triéu chiing cua
bénh viém duong ho hap, can dén ngay co s¢ y t€ gan nhat dé kham va di€u tri.

Tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc (sinh hoat 16p, sinh hoat dudi c&) cho hoc
sinh vé cam nang phong, chong bénh viém duong ho hap cap do chung méi cua vi rat
Corona gay ra.

6. Céc to chirc chinh tri - xi hi

Thuc hién tuyén truyén rong rai trong ndi bo, gia dinh, cong dong xung quanh
trong viéc phong, chong bénh viém duong ho hap cap do ching méi cua vi rut Corona
gay ra.

Pho bién cdm nang phong, chong bénh viém dudong ho hap cap do ching méi

cua vi rat Corona gay ra bang nhiéu hinh thtc (hop 1€, trang thong tin dién tor ndi
bg,...).

Trén déy 1a cong van KHAN cua Ban Chi dao Bao v€ va Cham soc sure khoe vé
nhan dan vé viéc phong, chéng bénh viém duong ho hép cap do ching méi cua vi rat
Corona gay ra. Bé nghi cac don vi thuc hién tét ndi dung cong vin nay./.

Noi nhan: TM. TRUONG BAN

-Nhutrén; PHO TRUONG BAN

-SYT (d¢ ba(3 caoz, N Nguoi ky: Trung tim
- UBND huyén (d€ bao cao); - Y té huyén Tam Néng
- Ban Tuyén gido Huyén uy (dé€ bao cao); Email:

- Phong Y té (dé biét);
- Trang TTDT;
- Luu: VT+TTYT.

ttyttamnong.soyte@d
ongthap.gov.vn

Co quan: Tinh Bong
Thap

GIAM DOC‘TRUNG TAM Y TE
Tran Hiru Tri




PHU LUC 1: CAM NANG PHONG, CHONG BENH DO VI RUT
CORONA GAY RA
(Kém theo céng van sé: 18/BCP ngdy 31 thang 01 nam 2020)
Ngudn:  https://suckhoedoisong.vn/bo-y-te-khuyen-cao-moi-nhat-phong-chong-dich-
benh-do-vi-rut-ncov-n168260.html

BOYTE

BOYTE RAKHUYEN CAO
NGUOI DAN

Tranh di lai, du lich néu
dang c6 sét, ho hodc khé
thé . Pén ngay co sé y té
khi c6 triéu ching nghi
ngd. Pong thai chia sé
lich trinh di chuyén cua
ban v@i nhan vién y té

Tranh ti€p xuc véi ngudi
bi sét, ho. Thuéng xuyén
rifa tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mat,
mui, miéng

kin miéng va mii bang §
khan giay hoac tay a0.Sau ¥ |

stif dung khan giay bo vao
thung rac réi riia tay

Néu thay cé dau hiéu 6m khi di lai, du lich théng
bao ngay cho nhan vién hang khéng, dudng sat,
0 t6 va tim dén co'sd'y té cang sém cang tot

Chi st dung cac loai thuc pham chin

Khéng khac nhé bira bai noi cong céng. Tranh tiép
Xuc gan véi cac loai dong vat nudi hoac hoang da

Peo khau trang khi di téi ché déng nguai hoac khi
ti€p xuc véi ngudi c6 triéu chirng bénhe
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BOYTE

Triéu chung
nhiém NCoV

Triéu chiing

Paunhiic dau, kho chiu
Sot cao |

(trén38d6C)

J

© Chaynudc mili

Ho hode Kho thé
dau hong
Pauméi co

—— Nhiém tring
\ mau hoac
tham chi td

vong

Puong lay truyén

C6 su'lay nhiém virus nCoV tirngudi sang ngui.

Aind

Pé phong bénh, moi nguoi nén deo khau trang che miéng va
mili, riia tay bang xa phong hoac dung dich sat khuan it nhat
20 gidy va tranh tiép xucgan véi bat ky ai bi ho hoacsét..




BOYTE

Peo khau trang y té ding
cach dé phong virus nCoV

Chistdung 11an réi vit
vao thiing rdcan toan, 6

Khi deo khau trang phai & mat xanh
rangoai do mat mau xanh ¢é tinh
chdng nudc.

Mat mautréng c6 tinh hiit 4m, nén
quay vao trong, d€ hoi thd thoat ra
tham vao khau trang.

Khautrang phai
che kin & mii
lan miéng.

Khi mang khau trang tuyét déi khéng
so'tay vao, vi dong tacso tay sé vo tinh

tacnhan gay bénhkhac, saudo truyén ]
bénh lai cho chinh minh va nhu‘ng Freet
nguoi xung quanh.

Tuyét doi khong diing tay cam vao
khau trang dé thao ra, théi quen
lay tay vo khau trang lai sé gay lay
nhiém vi rit va cactacnhin gay bénh
khac cho ban tay.

Khi thao khau trang chi dugc cam
vao day deo qua tai, thao ra cho vao
thung racan toan.

Rifa tay ngay saukhi

théo bé khautrang. y ;
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Giam nguy co mac vi rat bénh viém phdi corona:

Rira tay bang xa phéng va nuéc sach
hoac bang dung dich riia tay c6 cén

Dung khan gidy hoac khuyu tay do che miii
va miéng khi ho va hat hoi

« Tranh tiép xic gan véi ngudi c6 cac triéu chiing
cam lanh hoac giéng ciim

[

Nau chin ky thic an tu thit va triing M

Khéng tiép xuc véi dong vat hoang da
g va vat nudi ma khéng cé dé phong hé

Representative Office
for Viet Nam

(bao gom khong cham tay

vao mat, mii va miéng)

khi khong c6 d6 bao vé ca nhan
(khdu trang, ging tay)

khi khéng mac
trang phuc bao ho
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Khong an
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hoac chét
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Hay bao vé stic khoe!

Riia tay bang xa phéng va nudc sach
sau khi dung cham vao dong vat
hoac san pham turdéng vat

e Tranh lay tay s& vao mat, mui
va miéng

Tranh tiép xuic véi déng vat bi 6m
va thuc pham é6i thiu

Tranh tiép xuc véi déng vat di hoang,
T - hoac dich va chat thai ctia cho
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Representative Office 2
for Viet Nam

Hay bao vé stic khoe!

o Thuong xuyén riia tay bang
-+ xa phong va nudc sau khi
°Xeo = -

dung cham vao dong vat
va cac san pham tir dong vat

Tiét trung dung cu lam viéc
va khu vuc lam viéc

it nhat mét lan

trong moét ngay
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Lam viéc & cho buén ban thuc pham tuoi séng?
Hay bao vé stic khoe!

Mac trang phucbao bo

g gém bé quan do bao hé,
- gang tay va mat na khi xt ly
doéng vat va cac san pham

cua dong vat

Cdi bo trang phuc bao ho sau khi lam viéc, .5/7

giat hang ngay va dé trang phucbao hd ‘

& noi lam viéc %

” @ Tranh dé cac thanh vién
L \M \ll{’ trong gia dinh phoi nhiém véi

; quan do va ing ban.
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bing khan gidy hoic ﬁ :
tay do, khuyu tay khi ho ~r
hoic hat hoi 2D 4

C sau khi ho
hoac hat hoi va khi cham soc
ngwoi 6m
2k
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Bao vé ban va moi nguw¢i khong bi bénh

e sau khi ho, hat hoi

e khi cham séc ngwdi om

e trwdc, trong va
sau khi ndu an

e trwdc khi an

¢ sau khi di vé sinh

e khi thay tay ban

e sau khi xtr ly dong vat
hoac chat thai cha
dong vat

@t

Representative Office
for Viet Nam I

Rura sach tay bang
Xa phong va nwéc
chay ra tir voi khi

Néu )

, rira tay bang
xa phoéng va nwéc
hodc dung dich
sat khuan c6 con
deé tay sach hon
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10 cau héi dap dé cha déng phong chéng dich bénh viém dwong hd

hap cip do virus Corona méi:



® Cau hdi 1: Coronavirus 2019 LA GI?

Tra 16i: Coronavirus 2019 (2019-nCoV) 1a mét loai virus duong ho hap moi gay
bénh viém duong ho hap cip & ngudi va cho thdy c6 su lay lan tir ngudi sang
nguoi. Virus nay dugc xac dinh trong mot cudc diéu tra 6 dich bét nguén tu khu
cho 16n chuyén ban hai san va dong vat & Vi Han, tinh H6 Béc, Trung Quéc.
2019-nCoV la chung virus méi chua duge xac dinh trude do. Ngoai chung
coronavirus méi phat hién nay, da co6 6 chung coronavirus khac duoc biét t6i
ngay nay c6 kha ning lay nhiém & ngudi.

® Cau hoi 2: NGUON GOC CUA 2019-nCoV TU PAU?

Tra 10i: Cac co quan y té va d6i tac y té dang nd luc dé xac dinh ngudn gdc cia
2019-nCoV. Virus corona la mdt betacoronavirus, giéng nhu MERS va SAR, tit
ca déu co nguén géc tir vat chu tur loai doi. Virus corona la mot ho virus 16n, phé
bién & nhiéu loai dong vat khac nhau bao gdm lac da, méo va doi. Phan tich cay
di truyén cia virus nay dang dugc tiép tuc dé biét nguon gbc cu thé cia virus.
SARS, mot loai coronavirus khac xuit hién lay nhiém cho nguoi, bét ngué)n loai
tir cay huong, trong khi MERS, mét loai coronavirus khac lay nhiém cho ngudi,
bat nguon tir lac da.

® Cau hoi 3: CO CHE 2019-nCoV LAY LAN NHU THE NAO?

Tra 10i: Vi-rit ndy ban dau xuét hién tir nguon dong vat nhung c6 kha ning lay
lan tir nguoi sang nguoi. Piéu quan trong can luu ¥ 14 sy 1y lan tir nguoi sang
ngudi c6 thé xay ra lién tuc. O ngudi, virus lay tir ngudi ndy sang ngudi kia
thong qua tiép xuc voi dich co thé cia ngudi bénh. Tuy thude vao mic do lay
lan ctia chung virus, viéc ho, hit hoi hay bt tay c6 thé khién nguoi xung quanh
bi phoi nhiém.

Virus ciing c¢6 thé bi Iy tir viéc ai d6 cham tay vao mét vat ma nguoi bénh cham
vao, sau d6 dua 1én miéng, mili, mat ho. Nhitng ngudi chim soc bénh nhan ciing
c6 thé bi phoi nhidm virus khi xir Iy cac chat thai ctia ngudi bénh.

® Cau hoi 4: 2019-nCoV CO GIONG VOI VI RUT MERS-CoV HOAC SARS
KHONG?



Tra 161: Khong. Coronavirus 1a mot ho virus 16n, mdt s6 virus gay bénh & nguoi
va virus 1ay truyén gita cac loai dong vat, bao gdm lac da, méo va doi. 2019-
nCoV méi xuat hién gan day khong gidng v6i coronavirus giy ra Hoi ching ho
hap Trung Pong (MERS) hoic coronavirus giy ra Hoi chimg ho hip cip tinh
ning (SARS). Tuy nhién, cac phan tich di truyén cho thay virus ndy xut hién tir
mot loai virus lién quan dén SARS. Hién nay, nhiing cudc diéu tra dang dién ra
dé tim hiéu thém.

CACH PHONG NGUA BENH

® Cau hoi 5: LAM THE NAO GIUP TOI CO THE BAO VE BAN THAN?

Tra 16i: BO Y té khuyén cdo nguoi dan va cong dong chu dong thuc hién tot cac
bién phép sau:

- Tranh di lai, du lich néu dang c6 sbt, ho hodc khé thd. Pén ngay co so y té khi
c6 tridu chting nghi ngd. Pong thoi, chia sé lich trinh di chuyén cia ban voi
nhan vién y té.

- Tranh tiép xtic v6i nguoi bi sot, ho. Thudng xuyén rira tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mét, mili, miéng.

- Khi ho, hét hoi hdy che kin miéng va miii bang khan gidy hoic tay 4o. Sau khi
str dung khan gidy bo vao thing rac rdi rira tay sach sg.

- Néu thay c6 dau hiéu 6m khi di lai, du lich can thong béo ngay cho nhan vién
hang khong, duong sat, 6 to va tim dén co so y té cang sém cang tot.

- Chi str dung cac loai thuc phém chin.

- Khong khac nhd bira bii noi cong cong. Tranh tiép xuc gan véi cac dong vat
nudi hodc hoang da.

- Peo khau trang khi di dén chd dong ngudi hodc khi tiép xtic v6i ngudi o tridu
chung bénh.

) Nhitng ngudi tir TrungQudc try vé

- Nhitng nguoi tir Trung Qudc trd vé Viét Nam can tu cach ly tai nha va theo ddi
strc khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao v&i co quan so tai noi gan nhéat dé
dugc hd tro khi can thiét.

- Néu c6 dau hiéu sot, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, thong bao ngay

dén co so y t€ gan nhat dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Khi dén can goi



dién trudc dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh di di chuyén trong thoi
gian gan day dé c6 bién phap hd tro.

] Nhimng ngudi d¢én Trung Qudc

- Néu khong cé viéc can thiét hoac cong viéc dot XUAt, khong nén dén Trung
Quéc trong dip nay.

- Trudng hop bit budc, phai han ché ra khoi nha, thudng xuyén ap dung cac bién
phap phong bénh theo khuyén cdo ciia Bo Y té.

- Néu c6 dau hiéu sot, ho, kho thd phai deo khau trang, thong bao ngay dén co
s& y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Khi dén can goi dién
trudc dé théng tin vé cac triéu ching va lich trinh da di chuyén trong thoi gian
gan day dé co bién phap hd tro.

® Cau hoi 6: TOI PHAI LAM GI KHI CO LICH TRINH PI LAI, DU LICH?
Tra lot:

1. Tranh di lai, du lich néu ban dang co cac tri¢u chiing s6t, ho hodc khé thd

- Can dén ngay co s6 y té khi ¢o cac triéu chimg ké trén.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén cta ban v&i nhan vién y té.

2. Mot s6 luu y dé phong, chéng 14y nhiém nCoV

- Tranh tiép xtic qua gan véi nguoi bi sét hay bi ho.

- Rura sach tay thuong xuyén vai xa phong va nude sach; hoac céac loai nude rira
tay c6 chta con.

- Tranh cham tay vao mat, miii hay miéng

3. Str dung khau trang y té ding cach

- Khi ho hay hat hoi, hiy che kin miéng va miii bang khan gidy hodc tay 4o. Sau
khi str dung khan gidy, vat khin gidy vao thung rac. Rira sach tay ngay 1ap tirc.

- Khi sir dung khau trang, hily chic chan rang khau trang che kin miéng va mili
va tranh cham vao khau trang khi dang st dung.

- Néu sir dung cac loai khau trang dung 1 14n, sau khi str dung can loai boé ngay
1ap tirc vao thung rac va rira sach tay sau khi bo khau trang.

4. Chu dong tim dén co s y té néu ban bj dm



- Néu cam thiy c6 dau hiéu 6m khi di lai, du lich can thong bao ngay cho nhan
vién hang khong, dudng sit hodc 6 t6 va tim dén cham soc y té cang sém cang
t6t

- Hay chia sé lich trinh di chuyén cta ban voi nhan vién y té

5. Luu ¥ quan trong dé phong, chng lay nhiém nCoV

- Chi sir dung céc loai thyc phdm duoc ndu chin va dam bao an toan thyc pham

- Khong khac nhé bira bai noi céng cong

- Tranh tiép xtc qua gan véi cac loai dong vat nudi hoic hoang da, du la dong
vat séng, bi dm hay da chét.

® Cau hoi 7: TOI CO THE LIEN HE THONG BAO THONG TIN BANG
CACH NAO?

Tra 1oi: Bo Y té cong b sé dién thoai duong day nong cung cap thong tin veé
bénh Viém duong hd hap cip do nCoV 2019: 19003228.

Hoac cd thé lién hé truc tiép qua cac dudng day nong cua cac co so Y té tai dia
phuong.

THONG TIN VE BENH

® Cau hoi 8: NHUNG TRIEU CHUNG VA BIEN CHUNG 2019-nCoV CO
THE GAY RA LA GI?

Tra 16i: Theo bdo cdo & bénh nhan mic 2019-nCoV tir nhe dén nang bao gém
cac tridu: sot, ho va khé tho. Cac triéu ching nay c6 thé xuat hién tir 2 dén 14
ngay sau khi tiép xuc ngudn bénh. Téi khi khoi phat, NCOV cd thé dién bién dén
viém phoi nang, suy hé hap tién trién va tir vong, dic biét ¢ nhiing ngudi co
bénh man tinh, suy giam mién dich.

® Cau hoi 9: LAM THE NAO PE KIEM TRA MOT NGUOI CO NHIEM
2019-nCoV HAY KHONG?

Tra 10i: Tai thoi diém nay, cac kiém tra chan doan chinh xac 2019-nCoV chi ¢6
thé duogc tién hanh tai cac co sd y té duoc phép thuc hién xét nghiém. K¥ thuat
xéc dinh chiing 2019-nCov d6 1a k¥ thuét Real time RT - PCR v&i bénh pham 13
dich duong ho hap, dom, dich noi khi quan duoc thu thap bang tim bong va bao

quan trong moi trudng phu hgp. Trong trudng hop ngudi méi nghi nhiém virus



Corona, cac co sO y té s& lam thi tuc lwu mau mau dé chuyén dén cac don vi
duge Bo Y té cho phép khing dinh.

Ngay 28/1/2020, Bo Y té dd c¢6 van ban 362/BYT-KCB gtii Bénh vién, So' Y té,
y té c4c bo, nganh thuc hién viéc tiép nhan, thu dung, diéu tri va quan 1y nguoi
nghi ngd méac bénh viém duong hd hap cap tinh do chiung méi caa virus Corona
véi phan tuyén khu vuc cho cac Bénh vién, Vién.

® Cau hoi 10: CAC CHUYEN GIA Y TE CHAM SOC SUC KHOE VA CAC
CO SO Y TE CAN LAM GI?

Tra 16i: Vé nguyén tac diéu trj bénh, cac ca bénh nghi ngo déu phai dugc kham
¢ khu riéng tai bénh vién, dugc léy bénh phém ding céach dé lam xét nghiém dac
hiéu dé chan doan xac dinh bénh. Ca bénh can nhdp vién theo ddi va cach ly
hoan toan. Hién nay chua co thube diéu tri diac hiéu va chua co véc xin phong
bénh vi vdy chi yéu diéu tri triéu ching, phat hién va xu tri kip thoi tinh trang

suy ho hip, suy than va cac tang khac (néu c6).
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